Khéi Thuéc Phu

Tai sao hut thuoc 14 cé hai?

Khoi thuéc phu [a gi?

Khi mot nguoi hit thude 1a dén gan quy vi, quy vi hit the khéi thude phu. Co thé khéi tir diéu thude
tan. C6 thé 1a khoi thude tir ngudi hat thude thé ra. Cho di quy vi gia hay tré, khoe manh hay bénh,
khoi thudc 14 ¢6 hai cho stic khoe ciia quy vi.

Khong c6 s6 lrong an toan cho khéi thudc phu.

« Khéi thudc 14 cé chira nhitng héa chit doc hai.
Nhiing ngudi song xung quanh khoi thudc 14, hit thé ciing hoa
chat doc hai trong khéi thude 14 nhw ngudi hat thude 14. Bao gdm
nhitng chét nhu:

— Chat doc giét nguoi

— Chat bdo quan mo chét

— Chat tay nudc son mong tay

— Chét ruou gb

— Chat xang ddt dude

— Chat lau chui nha

e Cac thanh vién trong gia dinh song chung véi nhitng nguoi

hit thude 14 ho c6 thé hit khoi nhiéu nhu khoéi thude phuy trong
mot ngay néu nhw ngudi hut thude 14 tir 1 t6i 2 diéu mot ngay.

« Hon 3,000 ngudi khong hiit thude 1 chét mdi nimtir bénh
ung thu phéi do bi khéi thude phu.
« Khéi thudc phu gy tac hai t6i tré so sinh va tré con ALAMEDA
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boi vi phoi ciia ching dang phat trién. A I I I a n c e
« Khéi thudc c6 thé 1dy di 8 nim tudi tho _

cua nguoi hat thuoe va giy ra nhiéu van deé
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Tai sao hat thuéc 14 ¢6 hai?

Cai nghién Thudc 14

iy 13 diéu quan trong nhat ma quy vi c6 thé lam cho
ban than va gia dinh cta quy vi.
* Hay ndi chuyén vdi bac si hodc nhan vién cua
vé viée cai nghién,
« Sir dung thudc cho viéc cai nghién, ching han nhu
miéng dén cai nghién thudc 14,

« Hop nh6m, gip mit, hodc tu van qua dién thoai.

Nhitng chi din dé cai nghién
« Hiy suy nghi vé nhimg nd luc bo thude 14 trong qué
khtr. Nhitng gi da 1am dugc va nhimg gi khong 1am
duoc
* Hiy tim sy gitp do tir ban be, gia dinh, dong nghiép.
* Dy dinh dé lim mot c4i gi ¢6 ma quy vi thich lam mdi ngay
- Picu ndy s€ gitr cho tam tri ctia quy vi khong nghi tdi vice
hut thuoc 14
— Hay tu thudng cho ban than
« Tranh gip ngudi quen va di dén dia diém quen thudc
boi vi s& lam nh6 lai viée hat thudc.
Néu quy vi khong the bo bay gior ¢ nhiéu cach dé bo thude tir
nhiing nguoi khac:
« Ht thudc bén ngoai nha ciia quy vi.
« Khong cho phép bat ci ai hit thudc trong nha cua
quy vi - chi din hut thudc 14 bén ngoai.
 Mic mot chiée 4o khodc danh cho viée hut thudc 14 va dé 4o bén
ngoai.
Chiée 40 khodc danh cho viéc hit thudc 14 s¢ khong cho
quan 4o dinh khéi thudc.

Dé tranh khéi thude phu:

« Dé nghi gia dinh va ban be hat thudc 14 bén ngoa.

« Khong dé bét cir ai hit thudc 14 trong xe.

e Néu co thanh vién gia dinh ctia quyf vi dang hat
thudc 14, hay ndi cho ho suy nghi vé viéc cai
nghién.
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Pwong Day Trg Giup Ngwoi Hut
Thudc L4 ciia Tiéu Bang California
Tim sy gitip d cho viéc cai nghién thudc 14?
Puong Day Tro Gitp ¢6 thé gitp quy vi cai
nghién thudc 14 Dich vu nay mién phi! Xin vui
long goi tai s6 dién thoai
1-800-662-8887.

Noi chuyén véi bac si hodc y ta ctia quy vi
néu quy vi c6 bét ky thic mic hay lo ngai
nao.

Quy vi khong phai lam diéu nay mét minh!

Dé tim hiéu thém vé cich cai nghi¢n thudc 14,
xin goi Chuong trinh Strc khoe Lién Minh call
(Alliance Health Programs) tai sb dién thoai
510-747-4577.

Dién thoai mién phi: 1-877-932-2738
(CRS/TTY: 711 hoac 1-800-735-2929)
Tht Hai - Thir Séu, 8 gio sng — 5 gior chiéu.

www.alamedaalliance.org

Cho phép sir dung va sao chép cac tai liéu nay dé
dung vao viéc gido duc phi loi nhuan mién 1a khong
dua ra thay d6i nao néu khong duoc Chuong trinh
Lién minh Strc khoe Alameda (Alameda Alliance for

Health) cho pheép..

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Health care you can count on.
Service you can trust.
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